Gunstige Psychotherapie in Wien - Ubersicht

Kostenlose, kassenfinanzierte und einkommensabhdngig gestaffelte Angebote - Angaben auf den Websites der Einrichtungen
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Vermittlung von Kassenplétzen und ginstigen Therapiepldtzen

Einrichtung

Beschreibung

Internet

Telefon

Adresse

Verein fur ambulante | Gibt Uber ein Patiententelefon https.//www.vap.or.at 01402 56 96
Psychotherapie bekannt, welche
(VAP) Vereinsmitglieder gerade freie
Kassenplatze zur Verfigung
haben; Plattform zur
Therapieplatzsuche nach Region,
Methode und Kasse
Wiener Gesellschaft | Vergibt Kassenplatze; https://www.wgpv.at 01310 21 00 Lustkandlgasse
fur psycho- Vermittlung von Psychotherapie 23/3-4,1090
therapeutische auf Krankenschein (vollfinanziert, Wien
Versorgung (WGPV) kostenlos)
Psycho- Erster Termin innerhalb einer https://www.bereitschaft | 01367 22 22 Nibelungengasse
therapeutischer Woche; Angebot kostet einmalig | sdienst.at /3. Stock/Tur
Bereitschaftsdienst 85 €; Vermittlung an rund 1.000 15, 1010 Wien
Wien Therapeuttinnen, teils Sozialtarife
OGK - Mein Psychotherapie (nur https://www.oegk.at 05 0766- Landstrafe,
Gesundheitszentrum | Erwachsene) auf Krankenschein 140310 od. 05 | Mariahilf,
0766-1140312 | Floridsdorf
Ambulanzen und Einrichtungen mit Sozialtarifen
Einrichtung Beschreibung Internet Telefon Adresse \
Psycho- Gruppentherapie for OGK-/KFA- | https:;//pt-ambulanz.at 01710 57 64 Marxergasse
therapeutische Versicherte kostenfrei (e-card); 25/DG, 1030
Ambulanz OAGG Einzel-, Paar- und Wien
(PTA) Familientherapie zum
einkommensabhdangigen
Sozialtarif; Schwerpunkt Gruppe
Ambulanz SFU / Viele unterschiedliche https.//ambulanz.sfu.ac.a | 0179 89 400 Erwachsene:
Sigmund Freud Therapierichtungen; Einzel-, t Salztorgasse 5,
Universitat Gruppen- und Paartherapie; 1010 Wien;
Honorare sozial gestaffelt Kinder/Jugend-
liche:
Faulmanngasse
4,1040 Wien
Ambulanz AS Einzel-, Paar- und https://oeas.at/ambulan | 0650 56 10 Ef3linggasse
Familientherapie, alle z/wien 857 (Di& Do | 17/2,1010 Wien
Altersstufen, auch Gruppen. 12-13 Uhr)
Ausgebildete Therapeut*innen
60,- oder 90,-/Sitzung
(Kassenrefundierung maoglich),
gunstiger bei Therapeut*innen in
Fachausbildung
Ambulanz for Einzeltherapie Jugendliche & https.//www.psychothera | 0677 Diefenbachgass
Beratung & Erwachsene: 40 €/Einheit; Paar- pieambulanz.at/ 62558002 e 5/2, 1150 Wien
Psychotherapie (IPS- | & Familientherapie: 80 € pro
Ambulanz) Doppeleinheit; Erstgesprach 40
€; in einigen Fremdsprachen
moglich
IWIK - ich will, ich Privater Verein - viele https://www.iwik.at 01236 3150 Pius-Parsch-
kann Therapierichtungen, alle Platz 2/5001,
Altersgruppen (Einzel, Paar, 1210 Wien

Gruppe); 35-50 € bei




Einrichtung

Beschreibung

Internet

Telefon

Adresse

ausgebildeten, 25-40 € bei
Therapeut*innen in Ausbildung

Ambulanz LASF / Einzel-, Paar- und https://www.lasf.at/ast/ | 01478 63 00 Trauttmansdorff
AST - Ambulante Familientherapie. Anmeldung auf gasse 3a, 1130
Systemische Warteliste erforderlich, Wien
Therapie freiwilliger Kostenbeitrag nach
Selbsteinschatzung;
Refundierung Uber
Krankenkasse maglich
TIRAM - Institut fur Einzel-, Paar- und https.//www.iam.or.at 0680 2108 Erlafstraf3e 7/30,
angewandte Familientherapie zu sehr 334 1020 Wien
Menschenkunde gunstigen,
einkommensabhdngigen Tarifen
(zzgl. Mitgliedsbeitrag pro Jahr)
Fairtherapy Kassenfinanzierte (kostenlose) https://fairtherapy.at 0680133 06 Hainburger
traumaspezifische 55 Strafe 68-
Gruppentherapie for OGK- 70/Stg. 45,1030
Versicherte (e-card); Diagnostik Wien & Am
kassenfinanziert Schoépfwerk 29,
1120 Wien
Psychotherapie Verhaltenstherapie fur Kinder, https://www.ptwien.at 0664 2178600 | Mariannengasse
Ambulanz Wien Jugendliche und Erwachsene; 10, 1090 Wien
Kosten auf Anfrage bzw. beim
Erstgesprach
Zentrum Restart Einheit (50 Min) 59 €; https://restart- 068181111 794 | Stryeckgasse

Gruppenangebote 20-40 €; Mal-
und Gestaltungstherapie;
Orientierungsgesprdch kostenlos

perspektiven.com

8/1,1210 Wien

Wiener Psycho- Psychoanalytische https.//wpv.at/ambulato | 01533 07 66 Salzgries 16/3,
analytisches Erstgesprache/Beratungen und rium/ 1010 Wien
Ambulatorium (WPV) | nach MaB3gabe freier Platze

Behandlungen unentgeltlich

(Kassenvertrage)
PSD - Institut fur Kostenlos, nur Uber Zuweisung https.//psd-wien.at 014000 53140 | Attemsgasse

Psychotherapie von Facharzttinnen, 7D/1. OG, 1220
Krankenanstalten oder dem PSD, Wien
mit e-card; mit Tageszentrum fir
Borderline-Stérung
Caritas Einzel-, Paar- und https.//www.caritas- 0148154 81 Mehrere
Familienzentren - Familientherapie auf wien.at/hilfe- Standorte in
Beratung und Spendenbasis; Kinder- angebote/kinder- Wien und NO -
Psychotherapie /Jugendpsychotherapie auf familie/familienzentren- Ubersicht auf
Kassenplatzen; beratung-und- der Website
dolmetschgestUtzte Therapie psychotherapie
(SINTEM) for OGK-Versicherte
kostenlos
Kolping Systemische Beratung und https.//www.kolping.at/b | 01586 6175 Maria-Rekker-
Familienberatungsst | Therapie, grundsétzlich eratung-in- (1100) / 01 Gasse 9/5, 1100
elle Wien kostenlos; Kostenbeitrag nach lebenskrisen/lebensberat | 479 6128 Wien;
eigenem Ermessen ung/ (1090) Liechtensteinstra

e 102, 1090
Wien

Institut fUr Paar- und
Familientherapie

Paar- und Familientherapie,
sozial gestaffelt nach
Einkommen und Kinderzahl; bei
krankheitswertiger Stérung volle
OGK-Kostenubernahme maglich

https://www.wienersozial
dienste.at

01981 21-1520

Walcherstraie
11/4/43,1020
Wien

Kinder, Jugendliche und Familien




Einrichtung

Beschreibung

Internet

Telefon

Adresse

Gesund aus der Krise

For 0-21-Jahrige (bis zum 22.

https://gesundausderkris

0800 800 122

Geburtstag): 15 kostenfreie e.at (Mo-Fr 8-18
Einheiten; rasche Terminvergabe Uhr)
in Wohnortnéhe

Ambulatorium fir Kassen-Vertragsambulatorium https.//die-boje.at 01406 66 02 Hernalser

Kinder und (OGK, BVAEB, SVS, KFA) fur Hauptstrafle

Jugendliche ,die Kinder/Jugendliche bis 18 in 15/im Hof, links,

Boje“ akuten Krisen; Abrechnung per e- 1170 Wien
card

die méwe Schwerpunkt: Kinder https.//die-moewe.at 015321515 Beratung &

Kinderschutzzentren | (Gewalterfahrung, Trauma, Therapie:
Verlust); kostenlos, auf Wunsch Gonzagagasse
anonym; langfristige Begleitung 11/19, 1010 Wien

Unabhdangiges Beratung und Psychotherapie fUr | https://kinderschutz- 0152618 20 Mohsgasse 1/3.

Kinderschutzzentrum | Kinder nach Gewalterfahrung, wien.at Stock/Top 3.1,

Wien kostenfrei 1030 Wien

Institut for Behandlung von Kindern und https.//cgc-wien.at Sod (1100): 01

Erziehungshilfe Jugendlichen bei 3611001 500;

(Child Guidance Verhaltensauffalligkeiten und Ost (1110): 01

Clinic) psychischen Leiden; Einzel- und 3611001 600;

Elterntherapie auf Krankenschein Nord (1220):
013611001
800

Kinderhilfswerk - Psychotherapie fur Kinder & https://www.kinderhilfsw | 018101306 Rotenturmstrafe

Beratungs- & Jugendliche (bis ca.17/18 Jahre), | erk.at/kontakt/btz-wien 29/7,1010 Wien

Therapiezentrum Eltern-Sauglings-Psychotherapie

Wien (BTZ)

VKKJ - Ambulatorien | Kassenambulatorium fur Kinder https://www.vkkj.at je nach Mehrere

for Kinder und von 0-18 Jahren mit Standort Ambulatorien in

Jugendliche Entwicklungsverzégerungen, (siehe Wien und NO, u.
Verhaltensauffalligkeiten, Website) a. Strebersdorf
Behinderungen oder (1210 Wien)
Entwicklungsgefahrd-ungen

PANTA RHEI Psychotherapie fur Jugendliche https.//www.pantarhei- 0650 400 14 Porzellangasse
und junge Erwachsene (15-27 verein.at 39 35/18,1090 Wien
Jahre); Einheit je nach finanzieller
Situation und Kasse 50-100 €;

Kassenzuschuss moglich

LOL - Leben ohne Kostenloses Psychotherapie- https.//www.kusonline.at | 01997111 Hutteldorfer

Leidensdruck Angebot fur Wiener Lehrlinge; /de/bildung/lol-leben- StrafBe 7-17, 1150
Einzel- und Gruppentherapie ohne-leidensdruck Wien
(max. 20 Wochen)

Aktion Leben Kostenlose Beratung fur https://www.aktionleben. | 01512 52 21 Diefenbachgasse
Schwangere, werdende Eltern at (Mo-Fr 9-16 5/5, 1150 Wien
und Paare in Notsituationen; auch uhr)
materielle Hilfe, Begleitung bei
pranataler Diagnose

Angebote fUr Frauen und Ménner

Einrichtung Beschreibung Internet Telefon Adresse

Frauen* beraten Leistbare psychosoziale und https://fravenberatenfra | 01587 67 50 Lehargasse

Fraven* rechtliche Beratung sowie ven.at 9/2/17,1060
Psychotherapie fur Frauen* Wien;

Seitenstettengass
e 5/7,1010 Wien;
Bruno-Marek-
Allee 5,1020 Wien




Einrichtung Beschreibung Internet Telefon Adresse
FEM Sud Erstgesprdch kostenlos, weitere https://femsued.at 0160 191-5201 | Klinik Favoriten,
Gesprdache 15 €/50 Min (bis zu 10 Kundratstrafie 3,
Folgetermine); mehrsprachig (u. a. 1100 Wien
Turkisch, BKS, Arabisch, Englisch)
Mdnnerberatung Psychosoziale und rechtliche https.//www.maenner.at/ | 01603 28 28 Senefeldergasse
Wien - Beratung; Psychotherapie zu psychotherapie 2/25 &
Psychotherapie einkommensabhdngigen Erlachgasse 95/5,
Sozialtarifen; Krisenhotline 24/7 100 Wien
kostenlos: 0800 400 777
Sucht
Einrichtung Beschreibung Internet Telefon Adresse
Verein P.AS.S. Kassenfinanzierte Psychotherapie, | https://pass.at 017149218 Alser Straf3e
psychiatrische Behandlung, 24/1A, 1090 Wien
Diagnostik und Sozialberatung bei
Alkohol-, Drogen- und
Medikamentensucht;
Suchtberatung kostenlos;
Angehorigenberatung
Dialog GemeinnuUtzige Suchthilfe, for https://www.dialog-on.at | Telefon je
Klient*innen kostenfrei; mehrere nach
Standorte (u. a. 1030, 1100, 1220) Standort

Trauma und besondere Zielgruppen

Einrichtung

Beschreibung

‘ Internet

Adresse

ESRA

Psychotherapie nach Traumata;
NS-Uberlebende, deren
Nachkommen und Angehdrige,
judische Bevolkerung Wiens,
Gefluchtete. Kostenlos bzw.
Kassenverrechnung

https://esra.at

01214 90 14

Tempelgasse 5,
1020 Wien

Hemayat

Kostenfreie, dolmetschgestitzte
Traumatherapie sowie medizinische
und psychologische Betreuung fur
Folter- und Kriegsuberlebende

https.//www.hemayat.org

01216 43 06

Columbusgasse
28,1100 Wien
(Eingang Ecke
Gudrunstrafe, am
Keplerplatz)

Wiener Krebshilfe

Psychologische Begleitung for

https.//krebshilfe-wien.at

0800 699 900

Pier 50,

Krebspatient*innen und Angehdrige; (Hotline); 01 Brigittenauer
KrebsHotline kostenlos 408 70 48 Lande 50-54/Stg.
4/5. 0G, 1200 Wien
Essstérungen

Einrichtung Beschreibung Internet Telefon Adresse

so what Ambulante kassenfinanzierte https.//www.sowhat.at 014065717-0 Gerstnerstrafde 3,
Behandlung bei Essstérungen (ab (Mo-Do 8:30- | 1150 Wien
10 Jahren), bis zu 3 Jahre; 15:30, Fr 8:30-
Beratungsgesprach 55 €; 12)
Privatstunde Angehorige 95 €

intakt Therapiezentrum fir Essstérungen | https:;//www.intakt.at 0122 88 770 Gussenbauergasse
(ab 14 Jahren); KEINE (Mo-Fr 9-17) | 1/21,1090 Wien

Kassenplatze; Erstgespréach 50 €,
Einheit 70-100 €,
Kassenrefundierung 28-40 €
moglich




