Verein rur
Alkoholhilte Blaues Kreuz

» Beratung und UnterstUtzung fur Betroffene und Wien und ern'umgeb”ng
Angehdrige |

» Durch ein professionell ausgebildetes Team von
Mitarbeiter*innen

» In Form von Einzel-, Paar- und Familienberatung
» Anonym, vertraulich und respektvoll
» Auf Basis freiwilliger Spenden

» FUr alle Menschen, unabhdngig von Alter,
Geschlecht, Herkunft und sonstiger Merkmale
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1877

1903
1913

1939

1970

1993
1995

Evangelischer Pfarrer Louis-Lucien Rochat grindet Vereinigung ,,Blaues Kreuz" in Genf (Schweiz)

Grundung ,,Osterreichisches Blaues Kreuz*

Niederschrift der Statuten des ,,Blau-Kreuz-Vereines" im Schloss der Grafin Elvine de la Tour in
Karnten

Privatinitiative der engagierten Blau-Kreuz'lerin Finni Marton fUr ,,Arme Saufer"” in Wien. Wahrend
des 2. Weltkrieges Verbot fur das Blaue Kreuz in Osterreich

Einrichtung der 1. Wiener Blaukreuz-Gruppe fUr Betroffene und Angehdrige durch den CVJM
(,Christl. Verein Junger Mdnner")

Bildung einer Blaukreuz-Arbeitsgemeinschaft bei der evangelischen Stadtdiakonie in Wien

Grundung/Einrichtung der Beratungsstelle ,,Blaues Kreuz Wien und Niederdsterreich® mit 4
Gruppen im 2. Bezirk (Sperlgasse)




1999 Umzug und Einrichtung der Beratungsstelle im 14. Bezirk

2006 Trennung zwischen Wien und NO und Grindung des Vereins ,,Blaues Kreuz Wien und Wien - Umgebung
als eigener Verein

Ab 2008 Neuorganisation des Vereins & Neugestaltung der Beratungsstelle mit Angehorigen- und
Betroffenengruppen, Workshops Kreativgruppe, Praktikant*innen, Wandertagen und intensive
Kooperation mit anderen Suchthilfeeinrichtungen

2018 Neue Website, Meditationsgruppe, ,,Marillengrillen*

2019 Social-Media Prasenz, NADA-Behandlungen

2020 Aufklarungs-Workshops fur Angehorige/Interessierte, Online-Zoom Gruppe (anfangs als
CoronamaBnahme), Spendenmaoglichkeit per Bankomat & PayPal

2022 Angehdrigen-Resilienzgruppe

2023 Kreativgruppe

2024 Resilienzgruppe fur Angehorige und Betroffene



Die zentrale Arbeit im Blauen Kreuz Wien geschieht in
Einzel-/Paar- & Familienberatung und vor allem in

Jerierten Gesprachsgruppen.

esprach gibt den Hilfesuchenden einen
oB bzw. eine erste Orientierung fur eine

nderung ihrer gegenwartigen Situation.

Dabei kann auch die weitere Vorgangsweise in
Richtung anschlieBender Unterstutzung, Therapie und

Genesungsprozess vereinbart werden.




Angebote fur

Betroffene & Angehorige

FUr Betroffene

>

Im Beratungsgesprach und den Gruppen
finden Menschen Informationen Uber die
Bewaltigung ihrer Alkoholkrankheit bzw.
Alkoholmissbrauchs sowie uber mogliche
therapeutische Einrichtungen.

Betroffene jeglicher Prozessstufe tauschen
sich in den Gruppen aus und unterstutzen
sich mit ihren Erfahrungen. Hier haben sie
den Raum ihre individuelle Strategie fur ein
Leben ohne Alkohol zu entwickeln und zu
festigen.

FUr Angehorige

>

Auch Angehorige brauchen Hilfe, um mit
der oft hohen emotionalen Belastung
zurecht zu kommen.

In Beratungsgesprachen erfahren sie mehr
uber die Suchterkrankung, inren Umgang
damit in der Partnerschaft und Wege aus
einer Co-Abhangigkeit.

In der Resilienz-Gruppe haben sie die
Mo&glichkeit, inre innere Starke wieder zu
erlangen und erlernen durch Achtsamkeit
sich (wieder) um sich selbst zu kUmmern.



Gruppentreffen

Jeden DIENSTAG
19:00 — 20:30
Prasenz-Gruppe fur Betroffene

Jeden 1. und 3. MITTWOCH im Monat
18:00 — 20:00
I(reaﬁﬂgruppe

Jeden letzten MITTWOCH im Monat
Resilienzgruppe

Nach Terminvereinbarung
+~NADA" Ohr-Akupressur




Collagen
, ’ /
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Arbeil il underschicdfichen krealiven Techniken

Es geht nicht darum Kunstwerke zu erschaffen, sondern:

Imaginationen

Zugang zur inneren Welt zu erhalten

eigenen Gedanken und Gefuhlen Ausdruck zu verleihen

innere Prozesse fur neue Sichtweisen und Losungsansdtze

anzustoBBen

Geschlossene Gruppe ) . ) .
, , durch den kreativ-schdpferischen Prozess Wohlbefinden
4 bis max. 6 Teilnehmende

6 Termine, alle 14 Tage zv fordern

keine kUnstlerischen Vorkenntnisse notig



RESILIENZTRAINING

» FUr Betroffene und Angehdrige in der Gruppe
» Einstieg jederzeit moglich

» Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 18 — 192:30 Uhr

Resilienz ist lern- und trai
Ruhig und ei

Das Wesentliche im Leben

N A6laugelnudeu el

S elkCpelUl WIL gie Haltnvd  gieticy



NADA
Ohr — Akupressur

FUr Betroffene und Angehaorige im Einzelsetting

NADA Ohr-Akupressur wendet sich nicht gegen
bestimmte Substanzen oder Krankheiten.

Sie unterstUtzt und fordert

korpereigene Krafte der s ~
Selbstregulierung und kann .
Stdrungen im Wohlbefinden m'g‘diﬁfgs

regulieren. verlangen




Wandertage auf den Wiener Stadtwanderwegen

Veranstaltungen

auch fur Freunde* & Familie

Gemeinsame alkoholfreie Treffen und Events

Prasentation der Vereinsarbeit gegenuber angehenden
Psychotherapeut*innen der SFU

Info-Stande bei Events der Stadt Wien wie
»1ag der Selbsthilfe”, ,,Tag der seelischen Gesundheit” und andere

A7 ] T FI w | [

A > A Selbsthilfe-Unterstiitzu
Wiener Selbsthilfegruppen SUS Wien
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Inanspruchnahme des Angebofs

Lockdown 2020: April, Mai, Juni, Juli, August, November
Lockdown 2021: J&nner, Feb, Marz, April, Mai, Juni, Dezember

Personen pro Jahr kumuliert
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»Ich komme sehr gerne ins Blaue Kreuz, auch um mir die Erfahrungen der
anderen anzuhoren. Es ist fur mich erleichternd zu wissen, dass hier in
diesem Raum alle dasselbe Grundproblem halben aber wir uns Uber

individuelle Erfahrungen austauschen kdnnen. Ilch wurde aufgrund
meines Alkoholproblems auch stationdr versorgt und

war in psychotherapeutischer Behandlung,

doch das einzige, was mir geholfen hat,

war das Blaue Kreuz."

Befroffene*r 2019




SUCHT ABHANGIGKEIT S

In Bezug auf stoffgebundene SUchte (Sucht nach Nikotin, Tabletten,
illegale Drogen, Alkohol ...) wurde Sucht durch den Begriff
Abhangigkeit ersetzt.

WHO Kriterien fur Abhangigkeit (ICD-10), von denen mindestens drei

Unter Sucht versieht man ein erfUllt sein mUssen, um eine Diagnose stellen zu kdnnen:

bestimmtes Verhaltensmuster,

das mit einem unwiderstehlichen, Starkes Verlangen / Zwang, die Substanz zu konsumieren

Verminderte Kontrollfahigkeit, die gefassten Vorsatze in Bezug auf
Beginn, Beendigung, Menge, Art und Haufigkeit des Konsums
einzuhalten bzw. zu verringern.

Entzugssymptome bei Reduzierung oder Beenden des Konsums
bzw. Wiederaufhnahme um diese zu vermeiden.
Toleranzentwicklung: Um den gewunschten Effekt zu erreichen,
muss eine gréBere Mende konsumiert werden.

Einengung des Lebens auf Substanzgebrauch: Beschaffung,
Konsum und Erholung davon sind vorranging, andere Interessen
werden vernachlassigt (Familie, Hobbys, Freunde, Beruf)
Fortsetzung des Konsums trotz des Wissens um bereits eingetretene
Schaden korperlicher, psychischer oder sozialer Art

wachsenden Verlangen nach
einem bestimmten Gefuhls- und
Erlebniszustand beschrieben
wird.




Ursachen der Alkoholabhangigkeit

Belastungs- oder Schutzfaktoren:

Suchimittel

Verfugbarkeit
Legalitat
Suchtpotential
Form & Dosis der Einnahme
Dauer, Art & Intensitat der Wirkung

Sozialer Nahraum

Familie, Freunde / Peers,
Partnerschaft, Freizeit
Arbeits-, Wohn-, Bildungssituation
Sozialer Status (Auf- & Abstieg)
Lebenskritische Ereignisse
Konflikte

Modell der Sucht-Trias
(Sting & Blum, 2003)

UMWELT



Multitaktorielle Entstehung

Der Ausbruch einer Alkoholkrankheit basiert auf einer sogenannten ,,multifaktoriellen Genese*,
das heil3t, nicht die genetische Veranlagung, die psychische Verfassung und das soziale Umfeld
des betroffenen Menschen als Einzelfaktoren, sondern eine nicht exakt definierbare Verkettung
mafBgeblicher Lebensumstande unter zusatzlichem Einfluss von Storfaktoren bewirken in der
Regel die Entstehung der Sucht.

Diese multikausale, interaktive Entwicklung fuhrt letztendlich zu einer schwer beeinflussbaren
Eigendynamik aus Spannungszustdnden, ersten Ansaizen falscher Verhaltensstrategien Uber den
Missbrauch einer oder mehrerer Substanzen bis hin zum Verlust der Kontrolle Uber das eigentliche
Problem.

Dagegen helfen Schutzfaktoren das Risiko einer Erkrankung zu senken.




SCHUTZFAKTOREN

sind u.a. Lebenskompetenzen

In der Suchtprdvention wird mit Kindern und Jugendlichen an diesen Kompetenzen
gearbeitet. Im Erwachsenenalter mussen diese Kompetenzen wieder erlernt werden.

+ Selbstwertgefihl (Kann ich mich selbst leiden?)

+ Selbststandigkeit (FGhigkeit, Aufgaben selbststandig zu [6sen)

+ Sinnorientierung (habe ich sinnvolle (Freizeit-) Beschaftigungen?)

+ Beziehungsfahigkeit (kann ich Beziehungen eingehen und dabei bleiben?)

+ Konfliktlosungsfahigkeit (versuche ich Konflikte aktiv zu I6sen oder fluchte ich davor?)

+ Frustrationstoleranz (wie gehe ich mit Misserfolgen um¢)




Genuss

Kontinuum zwischen

AlshiGhele G

Kontrolle und Kontrollverlust

Enfstehung
elg
Abhdngigkeit
ist ein
psychosozialer
NOYVANN

mit moglichen

Ein- und Ausstiegen

In Anlehnung an das
Korridormodell
(P. Dengkwitz, 2005)




I DON‘T ALWAYS‘G ET 'TOTALLY WASTED

ONLY,AFTER WORK!

Betroffene merken oft viel zu spat, dass sie
abhdngig geworden sind.

Man hat ein unwiderstehliches Verlangen
nach dem Suchtmiftel Alkohol und kann
nicht mehr bewusst dartber verfGgen, well
man die Kontrolle darGber verloren hat.

Die Abhdngigkeit kann psychisch und/oder
korperlich sein und findet immer innerhalb
eines soziokulturellen Gefuges statt.

Sie ist in der Regel behandlungsbedurftig,
weil sich Abhdangige meist nicht selbst
daraus befreien kdnnen.



Das Blaue Kreuz Wien verfolgt

Blaues Kreuz Wien und Wien-Umgebung ausschlieBlich und unmittelbar

Raiffeisenbank Wien gemeinnutzige Zwecke.
IBAN AT55 3200 0000 04560421

Unsere Aufwendungen beinhalten die Deckung der
betrieblichen Kosten fUr Beratungsstelle, BUrobetrieb
Kommunikation, Zeitaufwand fUr Beratungen bzw.
Gruppentreffen, Kaffee und Kekse, Veranstaltungen
sowie fur die fachliche Fortbildung der beratend
tatigen Mitarbeiter*innen. Finanziert wird dies fast
ausschlieBlich Uber Mitgliedsbeitrdge und freiwillige
Spenden.

Wir freuen uns uber jede Spende ©




Team
Blaues Kreuz

Gabiriele Wien und Wien-Umgebung

Vorstand
NADA-Therapie
Beratung Angehdrige
Leitung Resilienzgruppe
Dipl. LSB

Hermann
Vorstandsvorsitz

Beratung Betroffene
Leitung Gruppe Betroffene
Dipl. LSB

Birgit

Stv. Vorstandsvorsitz
Organisation
Kommunikation & IT

Libertad
Gruppe Beftroffene
Psychotherapie i.A.

Maria

Gruppe Beftroffene
Leitung Kreativgruppe
LSB i.A.

Karin

Gruppe Betroffene
MA Suchtberatung i.A.
LSB i.A.

Gruppe Betroffene
LSB i.A.




Kon’rak’r 2

Einzel-, Paar- und Familiengesprdache
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https://goo.gl/maps/ECXfacNd8RDobZeZ6
https://alkoholhilfe.at/kontakt
https://goo.gl/maps/ECXfacNd8RDobZeZ6
https://goo.gl/maps/ECXfacNd8RDobZeZ6
mailto:blaueskreuz.wien@chello.at

Danke

Der Dank fur den Erfolg unserer
Arbeit gilt unseren
Vereinsmitgliedern und Férderinnen,
vor allem aber unseren
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die das Blaue
Kreuz im Vorstand, bei
Veranstaltungen und bei der Leitung
und Betreuung unserer Gruppen mit

vollem Einsatz unterstiutzen.
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