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LAST 

 

 Lübecker Alkoholismus Screening Test 
 

 
1. Sind Sie immer in der Lage, Ihren Alkoholkonsum zu beenden, wenn Sie das wollen? 

 

2. Haben Sie schon einmal das Gefühl gehabt, dass Sie Ihren Alkoholkonsum verringern 

sollten? 

 

3. Haben Sie schon einmal wegen Ihren Alkoholtrinkens ein schlechtes Gewissen gehabt 

oder sich schuldig gefühlt? 

 

4. Haben Ihre (Ehe-)Partner oder Ihre Eltern oder andere nahe Verwandte sich schon ein-

mal über Ihr Trinken Sorgen gemacht oder sich beklagt? 

 

5. Haben Sie wegen des Trinkens einmal Probleme am Arbeitsplatz bekommen? 

 

6. Ist Ihnen schon einmal gesagt worden, Sie hätten eine Störung der Leber (z.B. Fettleber 

oder Leberzirrhose)? 

 

7. Waren Sie einmal in einem Krankenhaus wegen Ihres Alkoholkonsums? 

 

 

 
Auswertungshinweise: 

 

Jede "Ja"-Antwort der Fragen 2 bis 7 wird mit einem Punkt gewertet, bei Frage 1 wird eine 

"Nein"-Antwort mit einem Punkt bewertet. 

 

Eine Summe von 2 oder mehr Punkten deutet auf einen Alkoholmissbrauch oder auf eine 

beginnende Alkoholabhängigkeit hin. 

 

 

Punkte: _____ 

 


