Blaues Kreuz CAGE-TEST

— Wien und Wien-Umgebung

Der CAGE-Test kann als Instrument fir eine erste Einschatzung beztiglich des
Alkoholkonsumverhaltens herangezogen werden.

Sie finden nachfolgend Fragen, die sich auf Ihre Alkoholtrinkgewohnheiten
beziehen.

Bitte kreuzen Sie bei jeder Frage die Antwort an, die am ehesten zutrifft, auch wenn
es Ilhnen manchmal schwer féllt, sich flr eine zu entscheiden.

Cut Down Drinking (Reduzierung)

Haben Sie jemals daran gedacht, weniger zu trinken?

O ja O nein
Annoyance (Verargerung)
Haben Sie sich schon einmal darlber geargert, dass Sie von anderen
wegen lhres Alkoholkonsums kritisiert wurden?

O ja O nein
Guilty (Schuldgefiihle)
Haben Sie sich jemals wegen lhres Trinkens schuldig gefuhit?

O ja O nein

Eye Opener (Muntermacher)

Haben Sie jemals morgens als erstes Alkohol getrunken, um sich nervlich zu
stabilisieren oder einen Kater loszuwerden?
O ja O nein

Auswertung der Fragen

Bei zwei oder mehr Ja-Antworten im CAGE-Fragebogen ist Alkoholmissbrauch oder
Alkoholabhéngigkeit wahrscheinlich. Um eine Alkoholabh&ngigkeit auszuschliel3en
bedarf es allerdings noch weiterer differentialdiagnostischer Schritte.

Quelle: Mayfield D, McLeod G, Hall P (1974): The CAGE questionnaire: validation of a new
alcoholism screening instrument.



